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tes (enfermos), de dobladuras, de frutas de sarién
y de platos de Cnaresma,

La seccién mas numerosa es la de potajes, en
la que se comprenden los caldos, las sopas, pla-
tos de salsa y aun algunos de fruta y de dulce;
siendo de notar que en estos iltimos se mezelan
¢l calilo de gallina ¢ de carnero con el azicar, la
canela, la miel y otros ingrediontes semejantes.
Las pélvoras se componian de especies diversas,
como jengibre, clavo, galangal (raiz de galanga,
planta de las Indias Orientales), pimienta, nueces
de xararque y moscadas. Entre las recetas las hay
que pudicran ensayarse con éxito en la mis fina
mesa contemporanea, asi como hay otras capaces
de intimidar al estémago mas robusto. Copiard
algunas, para que pueda formarse idea, nosolo de
su extrana coiposicion, sino del estilo peculiar
del cocinero.

Dobladura de carnero.

«Un migajén de pan tomaras y quitarle has la
corteza y tostarlo has que no sea quemado y po-
nerlo & remojar en el caldo de la
carne, y después tomar tocino que
gea gordo y sofreirlo bien hasta que
salga toda la gordura, y despuds so-
freiv con ello una cebolly que esté
muy limpia y cortada menuda, y
tomar buena cantidad de avellanas
tostadas y majarlas con el pan tos-
tado remojado en el caldo, y des-
pués de bien mojado desatarlo con
el caldo de la carne y pasarlo por
estamefa, y después tomar la carne
v hacerla pedazos del tamafio como
dos dedos y sofreirlos con la gordu-
ra del tocino, y después de sofreida
mezelarla con la cebolla, y después
tomar 24 yemas de huevos y de to-
das salsas finas y un poco de azafran,
porque tenga color de flor de hi-
niesta & retama, y batir muy bien
los huevos con la salsa y echarlo en
la olla, porque cuera con el tocino
y la cebolla, y cueza tanto hasta que
torne bien espeso, y desgue sea co-
cido hacer escudillas, y sobre ellas
canela molida, y sobre la canela
granos de granada dulces. »

Gato asado. Como se quiere comer.

«ll gato que esté gordo tomaras y
degollarlo, y después de muerto eor-
tarle la cabeza y echarla 4 mal, por-
que no es para comer que se dice;
que comiendo de los sesos podria
perder el seso y juicio el gue lo co-
miere. Después de desollarlo muy
limpiamente y abrirlo y limpiarlo
bien, y despucs de envolverlo en un
trapo de lino limpio y soterrarlo de-
bajo de tierra, donde ha de estar un
dia v una noche, v después sacarlo
de alli y ponerlo & asar en un asador
y asarlo al fuego, y comenzandose
de asar untarlo con buen ajo y aceite,
y en acabandolo de untar azotarlo
bien con una verdasca, y esto so ha
de hacer hagta que esté bien asado,
untandolo y axotindolo, y desque
esté asado cortarlo como si fueso
conejo & cabrito y ponerlo en un
plato grande, y tomar del ajo y del
aceite desatado con buen caldo de
manera ¢ue sea bien ralo, ¥ ¢chalo
sobre el gato, y pnedes comer de él,
porque es mwy buena viandda.»

8i agrada este articulo 4 los lectores, y si place
al Director de este ilustrado periddico y al simpa-
tico Dr. Thebussem, dedicaré el segundo al libro
de Montifio, para que puedan verse log progrosos
del arte culinario desde 1525 hasta 1637.

G. MoRPHY.

LEYENDA CIINA. @

Kin-Chu-Fo era un pobve diablo picapedrero,
aungue chino, (ue pasaba el dia moliendo piedra,
¥y la existencia renegando de su triste suerte,

Aunquo el oficio presentaba poeas dilicultades
puesto que la labor eva siompre igual, el desdichado
jornalero se habia molido en mis de una oeasiom
los dedos de los pies, terribles distracciones de las
que Kin-Chu-Fo se consolaba dedicando & Confu-
cio frases muy poco lisonjeras.

(1) No es original; es una lraduccion, completamente libre, del
manuserito firmado por un tal Chin-Chon.
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Cierto dia hallibase trabajando al lado de la
gran muralla, soportando losg rayos de un sol abra-
sador y sudando la gota gorda, cuando acertd A
pasar el gran mandarin acompaiiado de su pinto-
resen y abigavrada comitiva,

Kin-Chn-Fo suspendid el trabajo y quedd sor-
prendido coatemplando el paso de tan magnitico
seior,

Mavchaba ¢l gran mandarin condueido por ocho
eselavos tirtaros en su palanquin maravilloso, so-
berbio pregdn de las viquesas de su dueno, verda-
dero derroche de rica sederia, de bordados en oro
v mil colores; ibis fantasticos de plumaje tornaso-
lado, erisantemas de pétalos desflecados, floripon-
dios exuberantes, mariposas con reflejos de purpu-
ring en sus alas; las covtinas recogidas con grandes
cordones do oro trenzado, y por toldo del esplén-
dido vehiculo una sombrilla de pirpura recamada
da pedreria, con varillaje de marfil delicadamente
trabajado, ¥ en cuyos remates tesmblaban diminu-
tag eampanilias de plata con badajitos de eristal;
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un palanquin magnifico en toda la extension de la
palabra,

Bl mandarin pasi..... sin haberse dignalo vol-
vor la cubeza para mirar & Kin-Chu-l'a, v éste,
vicndole marchar, sintidse acometido de terribles
pesares, de inexplicables amarguras, ante agnel
insolente desfile de riguezas, prospecto vivo de
mayores esplendideces, de infinitas comodida-
des.....

Absorto, y en tan siniestras meditaciones, pasd
Kin-Chu-Fo el resto de la tarde, tratando de expli-
carse, sin conseguirlo, la ley traldora de tan irri-
tantes desigualdacles.

—iQuién fuera mandarin! —murmurd entre
dientes como dnico resumen de sn largo mondlogo.

Doclinaba la tarde: el sol escondia sus postreros
ayos alld lejos, por delris de aquella gran pobla-
¢iin, cuyn silneta, llena de puntiagudos remates,
so dibujaba poco i poco en mayor intensidad sohro
un fondo opaco de azul obseuro.....

Fl desconsolado chino emprendid el camino del
hogar, v al atravesar el puentecillo gque dabi weceso
al barrio donde tenia su modesto albergue se le
aparecid un sér fantastisco, extraiia mezcla de hom-
bre y monstruo, quimera humana de imposible
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definicién, que, saliéndole al encucntro, le detuvo
¥y le dijo:

—Iires Kin-Chu-T'a?

— i Servidor y pieapedrero!—-contesté humilde-
mento.

—:En qué vas pensando?

—Senor... jen mi adversa suerte!

—:De que te quejas?

—De gqne no soy feliz: de que eon el modesto
Jornal que gano machacando piedras apenas puedo
permitirme el lujo de tomar una mala taza de té
oloroso, en tan'o que otros.....

— i Qué gnisieray ser?

—AN! {Senor! ;Gran mandarin!.....

s Nada mas?

— Nada mas. Poro.... Jnuién sois para ofrecerme
tales cosas.

b genio de la ambicidn, que ha oido tus eni-
tas.....

Y por arte e encantamicato, porqne alli, en
China, estos casos son muy frecuentos, quedd en un
instante transformado Kin-Chu-Fo
en gran mandarin del Celeste Tm-
]_][,‘}'ll‘j.

Y, en efecto, vivia en palacios ro-
deados de preciosos jardines, servi-
do por numerosos esclavos, pisando
plumas; lleno, en fin, de euantas
fabulosas riquezas habia sofiado su
plebeya imaginacion.....
= I’ero, ;ay! que nada disfruta el
hombre por completo, v al potentsa-
t(lo Kin-Chu-Fo le faltaba sélo un
detalle para sentivse ecompletamento
lichoso.

{Que no le molestase ol sol!

~——Igse puede mas que yo—deeia,
—me o/ende y no me deja el dere-
cho de defensa; me abrasa la piel
despiadadamente..... | Quién fuera
sol para molestar 4 los demis!

Surgid de nnevo el protector ge-
wio de la qibicion, y repitidse la
magiea metamorfosis.

Kin-Chu-Fo, astro del dia, vagaba
por los espacios, dominandolo todo,
rudiante, lleno de luz, que derrama-
ba prodigo sobie el Celeste Imperio:
jele absoluto del negociado del
climhrado pithlico,

Mas una tarde, era esto por el mes
e Agosto, el mes de lag tormentas
inoportunas, el sol contemplaba des-
de alla arriba el barbaro suplicio de
un chino adaltero, cuando de pron-
to—porque estas cosas siempre su-
ceden asi on China— se interpuso
una densa y plomiza nube que irvité
violentamente todo el sistema nstyo-
nervivso de Kin-Chu-1Po.

No pudo contoner un grito de ed-
lera.

— i Pensar quo una indigna nube-

cilla se atreve a colocavse osada-
mente delante de mis ojos!..... jAh!
i5i yo fuera nube!
n Y enmenos tiempo del que lo ha-
bin pensado se vié convertido en in-
mensa agrapaciéon de vapores con-
dengados..... que aguella misma tarde
84, descendid 4 la tierra vielentamente,
en torrenciul lluvia, estrellindose
contra las rocas.

Ll brusco golpe que recibié Kin-
Chu-Fo en las piedras le hizo com-
prender gue por aqbella vez la eleceldn de sw nuevo
estadn habia sido un tanto desacertada.

PPero como el genio profector velaba constante-
mento por hacerle [eliz imitilmente, anticipindose
i sus descos le convirtio en roen sin mis explica-
ciones.

Aquello era otra cosa.

Se sentia [uerte, tenaz; ya no podia temenr los ri-
gores de los clementos: podia resistir sin cuidado
alguno los fieros embates cle lag olas, el viento hiu-
racanado, la tempestad bravia.....

yTambién entonecs fué su felicidad for do un
dia.....

Las obras del puerto avanzaban rapidamente, y
la roca corria el riesgo de ser destruida, pulveri-
zarla,

Iin efecto: log nuevos temores de Kin-Chu-Fo
pasaron bien pronto & la realidad,

Una brigada de hereidleos picapedreros comensd
i deseargar fervibles golpes sobre aquel estorbo
natnral que era prociso hacer desapavecor, y al sen-
tiv log agados doloves de los picos.... Hamd por
cunarta vez al misterioso gendo de la ambicion para
que le hiciera picapedrero, jurando no pedir jamas
un nuevo cambio de estado y resignindose para
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siempro con su suerte, con la probabilidad

de machacarse los dedos de los pies, de

cuyos dolores se consolaba dedicando a

Confucio palabras poco lisonjeras.....
jMurid picapedrero!

ExrRIQUE LOPEZ MARIN.

LA TORRE DE LA MAL-MUERTA,

EN CORDOBA.

Como la mayor parte de las poblacio-
nes de antiguo abolengo y dilatada histo-
ria, Cérdoba guarda para cada uno de los
monumentos gue la ilustran una tradieion
v una leyenda. Nacidas una y otra, mu-
chas veces con el caricter de conseja, en
la lozana fantasia popular, si bien no tic-
nen con frecuencia realidad histérica en
absoluto, no dejan por ello de brindar in-
terés dentro de la misma historia, ya por
relacionarse mas ¢ menos directamente
con acontecimientos de cierta local impor-
tancia, ¥ ya también, como es notorio, por
ger expresion viva y gennina de la manera
de pensar y de senlir las generaciones que
fneron en momentos determinados v es-
peciales.

No“otra cosa sucede en orden & uno de
los monumentos mas caracteristicos en la
antigna ciudad de los Califas, que mas
han movido la fantasia popular apare-
ciendo ante ella como indeseifrable enig-
ma, y que ha estado préximo 4 desapa-
recer bajo la piqueta demoledora del
intemperante ¥ poco respetuoso Muniei-
pio, el cnal, en vez de dar comienzo 4 sn
obra destructora, pudo y debid enidar do
la eonse vacién de aguella religuia, que
en realidad & nadie estorba, y que surge
solitaria, eomo si en tal situacidn tratase de justificar el nombre inexplica-
ble con que es conocida y designada.

Aludimos desde Inego a la Thrre de la Mal-Wuerta, que alli, en el ex-
tremo septentrional de la Axarquia de Coérdoba, eleva su mole enrojecida
entre las Pnertas del Rincon y del Colodro. Frente a ella se cerraba el calle-
jon del Adarve, lamado también ef Adarve nuevo y calleja de Don Gdmes,
formando lo Rinconada del Alamillo & del Curadero de la seda, con la al-
menada muralla que, por medio de una puerta, daba acceso 4 la mencionada
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Torre, y que, «destruida en 1868, ha de-
jado paso al ecampo entre la Torre y el
Mataderilloy.

La disposicién en gque se mmnestra no
puedo ser en realidad mas pintoresca; des-
cribiéndola, decia wn poeta cordobés de
galano estilo: «Salid por la Pueria llama-
da del Osario....., y os encontraréis con
una magnifica explanada, 4 manera de ex-
tensa plaza, radeada de casas v murallas,
vy galpicada hoy dedrboles frondosos; 4 1a
izquicrda se cncuentra el Huospicio, que
ocupa el convenfo que tué de la Merced,
edificio de..... sdlide. construceidn, que
llena ecasi todo ¢l angulo de la izc;:ttﬁerda;
al frente de dicha pueria se levanta una
antigua torre, esbelta y almenada, por en-
tre cuyas grietas hrotan plantes y arbus-
tos, sermcjundo algunas veces, on las tar-
des primaverales, un tiesto de albahaca.»
« Bl Campo de la. Merced , 1lamado asi por
el convento que hemos dicho, se destaca
enn nno de sus cosiados, v ofrece en la
ostacién de los encantos un golpe de vista
delicioso cuando sus alamos, sus acacias
Yy sus naranjos se¢ visten de flores y ver-
dura, y & través de su ramaje se dibujan
las sinnosidades de Sierra-Morena, salpi-
cadas de huertas y jardines, entre las que
blangnean centenarves de casas de recreo
que, como hermosas palomasg, parece que
vuelan por la espesura aspirando los aro-
mas de los limoneros que embalsaman
hasta los dmbitos de la ciudad» de los Ca-
lifas.

Flogante y esbelta, pregonando con lo
enhiesto de su mole 1a gallardia con que
aparecen todas las construcciones de su
género y de su época, destaca sombria
sobre el hermoso cielo cordobés, inspi-
rando medrosos sentimientos, por lo.co-
miin, en el asustadizo vulgo. De planta
ochavada, construida estd de sillares gquo
el tiempo ha denegrido 4 trochos y & trochos corroido, y coronada se muestra
por agudas almenas. Maciza hasta mas de la milad de su albura, uniase 4 la
eindad por medio de un murallén de piedra, porforado por un arco easi apai-
nelado, el cual murallén servia 4 la vez de viaducto para llegar a la estrecha
puerta que daba ingreso al interior de la Z'rre. No forma ésta alli sino una
gola estancin de biveda « primorosamente labrada de sillaretes, y con una
puerta & un lado que da paso 4 una segnnda escalera», por medio de la cual
se llega 4 la plataforma superior, desde la que se divisa hermoso panorama.

SAN FERNANDO (CADIZ).—EL ACORAZADO «PRINCESA DE ASTURIAS» DESPULS DE SU CAIDA AL AGUA, EL 17 DEL CORRIENTE.

(Do fotogralin del Br. Copillo, de Sun Fernando.)
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